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Le Temps nous échappe...
Evelyne Hamdan

Une notion terriblement complexe, le temps ; on pourrait méme dire
qu’il est une énigme, puisqu’il désigne aussi bien I’infini de I’éternité que
la ponctualité de ’instant.

Les Anciens comme les Grecs ou les Orientaux ont tenté de le penser
et a leur suite divers philosophes au long des siécles, puis les modernes tel
Bergson, ou Heidegger ou encore Ricoeur, ont essay¢ de saisir quelques-

uns de la multiplicité de ses aspects.

Le plus remarquable, c’est qu’aujourd’hui -2016- nous éprouvons
I’emprise du temps sur nous comme les Anciens I’ont exprimé par le mythe
de Cronos (terme grec qu’on retrouve dans « chronologie », « chronique
»...) : nous nous sentons dévorés par le temps ; nous disons en langue
parlée « je suis bouffé par le temps », tellement il nous étouffe, il nous
broie. C’est exactement ce que signifie le mythe grec de Cronos : ce dieu
avale ses enfants, et les Romains reprennent la méme image avec leur dieu
du temps Saturne. Le peintre Goya au XVlIle siccle représente ce theme

dans un tableau cauchemardesque ou le monstre mange 1’un de ses fils.

« Nous n’avons le temps de ne rien faire », répétons-nous ! Mais
cet étau qui nous enserre et nous é€touffe, I’étre humain apparemment 1’a
toujours ressenti. Cependant il est intéressant de repérer certaines marques
de notre modernité qui contribuent particuliérement a nous oppresser. J’en

distinguerai deux dans cette breéve réflexion.
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* Avant, au cours des générations qui nous ont précédés, nous bénéficiions
d’un repere qui tempérait, ou plutdt régulait, le rythme accéléré du temps
: ce sont les saisons (4 fois trois mois) fortement marquées et qui donc
ralentissaient sa course. En effet chacune se caractérisait par son climat
propre, ses habitudes ou traditions ( cueillettes du printemps, confitures
de I’été, rentrée du bois de I’automne, etc...). Or, de plus en plus, les
saisons perdent leurs marques par les changements climatiques qui
s’operent et bouleversent leur déroulement ( pluies torrentielles en été,
temps de « redoux » en plein hiver : les arbres eux-mémes se trompent
et fleurissent...). Cela fait que nous perdons nos reperes saisonniers. A
quoi il faut ajouter une autre mutation importante : nous nous sommes
completement urbanisés et donc le contact charnel avec la nature s’est
atténué, et méme n’existe plus (un citadin de New York ne sait plus
en quelle saison il est). Et personne n’ignore que le lien avec la nature
a une fonction décélérante sur le rythme de vie, il apporte repos et

apaisement.

+ Il est un autre facteur qui contribue aujourd’hui a I’accélération de notre
temps : le développement prodigieux de la technologie. Tout dans notre
existence quotidienne se fait plus rapidement (déplacements, échanges,
informations...), I’instantanéité régit notre vie. Aussi sommes-nous en
permanence sollicités : il faut se déplacer vite, répondre vite, produire

vite...Le rythme de nos actes a atteint la vitesse V.

Cette urgence dans notre mode de vie engendre une grave conséquence
et ¢’est 1a ou je veux en venir : nous n’avons plus le temps de réfléchir, car
pour réfléchir, il faut prendre son temps. Notre prise de décision est mal

pesée, mal étudiée, mal examinée. Elle est express. On crée une start-up a
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la va-vite ; on se marie sur un coup de téte ; on s’engage dans une action
sur un coup de cceur... Et bien évidemment cette décision a la hate aboutit
a un échec : voila pourquoi nous changeons continuellement de métier,
de pays, d’appartement, de conjoint...Le changement, caractéristique de
notre époque, est la conséquence de la précipitation dans laquelle nous

vivons.

Cette réflexion approfondie, indispensable pour conduire notre vie,
nous est interdite, car si on prend son temps, on n’est plus « in », on n’est
plus opérationnel, on est hors du systeme. Au lieu d’étre « battant », on est
« perdant » (« loser »). Notre drame est 14 : nous ne nous appartenons plus,

nous sommes aliénés.

Comment freiner cette folle cadence ? Je ne m’attarderai pas sur ce
point qui a besoin d’une étude développée. Mais je dirai que c’est dés
la petite enfance qu’il faut faire 1’apprentissage de temps de pause, de
concentration loin des jouets, sans activité, temps d’un vide qui devient
plein, temps ou s’éveille la pensée. Dans la classe, de méme ménager des
moments de silence, d’inaction qui ouvrent sur la méditation ou la réverie.
Et adulte, apprendre a mettre un stop a la frénésie pour se retrouver et vivre

authentiquement.

Personnellement, quand j’ai pris ma retraite, j’ai cru que j’aurai du
temps. Enfin ! du temps pour vivre, ce que je n’ai guere pu avoir durant
mes années actives. Eh bien ! pas du tout ! Le rythme s’est encore accéléré.
De tous les cotés, les taches sont tombées en pluie sur moi. « Tu peux bien
faire ceci, cela, tu as le temps a présent ! ». Et j’ai compris que si je ne le
faisais pas, c’est que je serais devenue vieille, hors-jeu, comme un objet
hors d’usage. Je devenais encore plus aliénée qu’avant. J’ai donc lutté pour

préserver « mon temps »...



Je me suis lancée dans un travail personnel, une lutte pour préserver
« le temps » : non pas pour « me retrouver », mais retrouver celui que
j’ai perdu. Je me consacre a faire revivre cet €tre exceptionnel avec qui
j’ai vécu. Expérience d’ « anamnése » ou je tente de ressusciter les jours
anciens, passés a toute allure..., et au cours desquels je n’ai pas pu prendre
le temps de les savourer, de les vivre pleinement. A 1’aide de la puissance
de la mémoire je revisite ce passé. Reviviscence, a la fois douloureuse et
bienheureuse qui me conduit vers 1’écriture. IL s’agit ici d’inscrire, dans
la mémoire collective, la présence familicre et indélébile de tous ceux qui
ont mené le méme combat pour un autre Liban, celui de la démocratie, la

laicité, la liberté.
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